
माध्यममक तह (कक्षा ९-१०) को  सामामिक अध्ययन मिषयको पुनताािगी मिक्षक तामिम 

पाठ्यक्रम 

 

१. परिचय 
पेसाकर्मीको ज्ञान ि क्षर्मतार्मा आएको परिष्कृतपनले काययदक्षतार्मा उत्कृष्टता ल्याउँछ । ज्ञान, ससप ि क्षर्मताको 
सिकास गने सिसिन्न तरिका ि र्माध्यर्महरू हुन सक्छन् । पेसागत सिकास गने एउटा र्महत्त्िपरू्य र्माध्यर्म तासलर्म 

पसन हो । सिद्यालयको कक्षाकोठार्मा प्रिािकािी सिक्षर् ससकाइका लासग सिक्षक दक्ष हुनुपछय । सदनसदन ै

सर्मसार्मसयक रूपर्मा नया ँनया ँ सिषयिस्त ुथसपँद ैजाने हुदँा सार्मासजक अध्ययन सिषयका सिषयिस्तहुरूर्मा 

सिक्षक अद्यािसिक हुन जरुिी छ । सिद्यालय तहको पाठ्यक्रर्मर्मा सर्मय सान्दसियक रूपर्मा परिर्माजयन िएको, 
सिक्षकहरूलाई सिषयिस्त ु ि  सिक्षर् ससपका प्रयोगका सन्दियर्मा सर्मय सर्मयर्मा पनुतायजगी गिाइिाख्न ुपन े

आिश्यक िएको  ि  सनिन्ति सिकास हुदँ ैगिेका निीनतर्म ्ज्ञान ि प्रसिसिसँग परिचय हुन ि प्रयोग गनयका लासग 

सिक्षकको पेसागत सिकास अपरिहायय छ। 
 
र्माध्यसर्मक तह ( कक्षा ९ ि १०) र्मा सार्मासजक अध्ययन सिषय अध्यापन गने सिक्षकहरूको पेसागत 

सिकासका लासग उहाँहरूको आिश्यकता (र्माग) को आिािर्मा यो पाठ्यक्रर्म सिकास गरिएको हो । यस 

पाठ्यक्रर्मले र्माध्यसर्मक तहर्मा सार्मासजक अध्ययन सिषय सिक्षर् गन ेसिक्षकहरूर्मा र्मानिीय र्मूल्य/नैसतकता, 
पेसाप्रसत उत्पे्रिर्ा बढाउने, नक्सा सनर्मायर् गने ससप, सिद्याथी र्मलू्याङ्कन, प्रश्न सनर्मायर्, ससकाइ सार्मग्री सनर्मायर्,  

ससकाइर्मा र्मसल्टसर्मसियाको प्रयोय गने ससप, सिषयगत सिषयिस्तकुो ज्ञान ि सिक्षर् पेसाप्रसत सकािात्र्मक 

िािर्ाको सिकास गने ि सिद्याथीहरूको ससकाइ उपलसधिर्मा िसृि हुन ेअपेक्षा गरिएको छ । 
 
सिक्षकको पेसागत सिकासर्मा सहयोग पयुायउन यो पाठ्यक्रर्म तयाि गदाय सिक्षकहरूलाई अिश्यकता फािार्म 

िनय लगाई सिषयिस्तकुो सङ्कलन गरिएको छ । यो तासलर्मले र्माध्यसर्मक तहको पाठ्यक्रर्म अध्ययन, उपयकु्त 

सिक्षर् सार्मग्री सनर्मायर्, सिसि ि सचूना तथा सञ्चाि प्रसिसिको प्रयोग गिी सहजीकिर्, हाम्रो पथृ्िी, 
र्मानिर्मलू्य, सिध्याथी र्मूल्याङ्कनजस्ता र्मखु्य सिषयिस्तहुरू सर्मािेि गरिएको  छ । यो तासलर्म पाठ्यक्रर्मर्मा 

सर्मािेि गरिएका सिषयिस्तहुरूलाई ससक्रय ससकाइका लासग सिसिन्न सिसि ि प्रसक्रयाहरूको अिलम्बन गिी 

आर्मने सार्मने ि अनलाइनर्मा आिारित तासलर्मर्मा अिारित िएि सिक्षकको पेसागत सिकास गरिने छ । 
 



२. तामिमका सक्षमताहरू  
यस तासलर्मपश्चात ्र्माध्यसर्मक तहको सार्मासजक अध्ययन अध्यापन गन ेसिक्षकहरूर्मा सनम्नसलसित सक्षर्मता 

हाससल हुने छन ्।  
 र्मानि र्मलू्यको पसहचान ि उपयोग  
 पाठ्यक्रर्मर्मा आिारित िएि उपयकु्त सिसि ि सार्मग्री छनोट, सनर्मायर् तथा प्रयोग   
 सार्मासजक अध्ययन सिषयको सिक्षर् ससकाइर्मा सचूना प्रसिसिको प्रयोग  
 नक्सा सनर्मायर् ि अध्ययन गने ससप सिकास  
 रुसिक्स  सनर्मायर् ि प्रयोग गने ससप सिकास   
 संसििान,काययपासलका, व्यिस्थासपका, न्यायपासलका  ि सनिायचनसम्बन्िी  अििािर्ा  

सिषयिस्तसँुग सम्बसन्ित कसठनाइ पसहचान ि सर्मािान 
 

३.  तामिमका मसकाइ उपिमधि  
यस तासलर्मपश्चात ्र्माध्यसर्मक तहको सार्मासजक अध्ययन अध्यापन गन ेसिक्षकहरूर्मा सनम्नसलसित ससकाइ 

उपलसधि हाससल हुने छन ्।  
 नैसतकता ि र्मानिर्मलू्यको अििािर्ालाई व्यिहािर्मा प्रयोग गनय 
 सचूना तथा सञ्चाि प्रसिसिको प्रयोग गिी सिक्षर् गनय  
 नक्साको अििािर्ा ि प्रकाि बताउन ि नक्सा सनर्मायर्सम्बन्िी ससप प्रस्ततु गनय  
 सिद्याथी र्मूल्याङ्कनको अििािर्ा बताउन ि रुसिक्सको नर्मनुा  तयाि गनय  
 उपयकु्त सार्मग्री छनोट गिी नर्मनुा सार्मग्री तयाि गनय  
 सर्मय, अक्षांि  दिेान्ति, हािापानीलगायतका सिषयिस्तकुो परिचय सदन  
  संसििान, काययपासलका व्यिस्थासपका न्यायपासलका  ि सनिायचनसम्बन्िी  अििािर्ा बताउन 
 सिद्याथी केसन्ित सिक्षर् सिसिको प्रयोग गिी हाम्रो पथृ्िी, नागरिक चेतना ि कसठन सिषयिस्तकुो सिक्षर् गनय। 

 
४.    तामिमका मुख्य मिषयिस्तुहरू  
यस तासलर्मका र्मखु्य सिषयिस्तहुरू यसप्रकाि छन ्। 

 पेसागत र्मलू्य  

 सार्मासजक तथा र्मानिीय र्मलू्य सिक्षा ि सिक्षर् सिसि  
 सिक्षर् ससकाइर्मा सचूना तथा सञ्चाि प्रसिसि 

 नक्सा कायय 



 रुसिक्स 

 सिषयिस्तसुम्बन्िी ज्ञान  ।



५.    मिषयिस्तुको के्षत्र र क्रमको मिस्तृतीकरणको ढााँचा 

क्र.स.ं मुख्य मिषयिस्तु मिषयिस्तुको मिस्तृतीकरण 
सम्भामित मक्रयाकिाप/मिमिहरू भार 

१. पेसागत नैसतकता ि 

सनष्ठा 
 

 पेसागत आचािससहता 
 पेसागत र्मलू्य ि र्मान्यता 
 असिकाि ि कतयव्य 
 आत्र्मानिुासन 
 पेसाप्रसतको सकािात्र्मक 

सोच 
 उत्पे्रिर्ा 

 पेसागत आचािसंसहता ि र्मलू्य 

र्मान्यताको बोि गिाउने 
   
 असिकाि ि कतयव्यको बोि गिाउने 

सक्रयाकलाप /िेल िेलाउने 
   
 छलफल अन्तसक्रय या  गने 
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२. सार्मासजक तथा 

र्मानि र्मलू्य सिक्षा ि 

सिक्षर् सिसि  
  

 र्मानिीय र्मलू्य सिक्षा ि 

सिक्षर् सिसि 
 आत्र्मानिुासनः र्मयायसदत 

व्यिहाि, सत्या सनष्ठा, 

संयसर्मसत ि सभ्य 

आचिर्सँग सम्िसन्ित 

सक्रयाकलापहरू 
 

  Activities 
related to 
Transformative 
Pedagogy  for 
Social and 
human value 
education (सहयोग 
ि सदिाि, िासन्त ि ससहष्र् ु

संस्काि / सर्मिाि ि 

सकािात्र्मक सोच : 

Respect, 
Responsibilities, 
Empathy, 
Reconciliation, 
Self-discipline 
and Positive 
thinking) 

 silence journey 

२ 



३. सचूना तथा सञ्चाि 

प्रसिसि/ 
 सार्मासजक अध्ययन 

सिक्षर्र्मा सचूना तथा 

सञ्चाि  
 tools,-google 

doc, quiz, 
google drive, 
slide 

 use of 
google map 
and google 
earth 

 सिद्यतुीय सार्माग्रीको िोजी ि 

सनर्मायर् 

 
 प्रयोगात्र्मक अभ्यास कायय 
 सर्महू कायय ि प्रस्ततुीकिर् 
 सिसियो प्रस्तसुत 

 
 

३ 

३. नक्सा कायय   परिचय, प्रकाि, उपयोसगता ि 
नक्सा उताने सिसि 

 नक्सार्मा सङ्केत ि स्केलको 

प्रयोग 
 नक्सा अध्ययन 

 नक्सा काययको अभ्यास 
 छलफल 

 

3 

४. सिद्याथी 

र्मलू्याङ्कनर्मा 

रुसिक्सको प्रयोग 

 र्मलू्याङ्कनको अििािर्ा 
 रुसिक्सको प्रकाि 
 रुसिक्स सनर्मायर् 

 धलमु्सको परिर्मासजयत 

Taxonomi र्मा छलफल,  
 सहजकतायबाट रुसिक्सको नर्मनुा 

प्रस्तसुत 

   सहिागी सर्महूबाट रुसिक्सको 

नर्मनुा सनर्मायर् प्रस्ततुीकिर् ि 

पषृ्टपोषर् 

2 

५. हाम्रो पथृ्िी  हािापानी 
परिचय, क्षेत्र,  प्रिाि पाने तत्त्ि 
िनस्पती ि जनजीिनसँगको 

सम्बन्ि 
 अक्षांि ि दिेान्ति 

 सर्मय सनिायिर् 

सर्महू छलफल ि प्रस्ततुीकिर्, 
पषृ्ठपोषर् 
अक्षांि ि दिेान्तिको नर्मनुा सनर्मायर्  
सर्मय सनिायिर्को गसर्तीय अभ्यास 

2 



६. नागरिक चेतना  संसििानको परिचय 
 व्यिस्थासपका काययपासलका ि 

न्यायपासलका 
 सनिायचन प्रसक्रया 

सर्महू छलफल 

प्रस्ततुीकिर् 

 असिनय  

2 

 

िष्टव्य:- सहिागीहरूले तासलर्मर्मा कक्षाकाययका अलािा यसप्रकािका काययर्मा सहिागी हुनपुन ेछ। 

 

१. प्रत्येक सहिागीले तासलर्मर्मा दसैनक रूपर्मा ससकेका ज्ञान ि ससपलाई दसैनकी लेिनका रूपर्मा प्रसतसबम्बन तयाि 

गन े

२. प्रसिक्षक िा सहजकतायले प्रदान गिेको assignment गने ।  

 

 

६.       तामिम सञ्चािनका सम्भामित मिमिहरू / तररका 

यस तासलर्मको सञ्चालन आर्मनेसार्मने ि अनलाइन दिु ैतरिकाबाट गनय ससकने छ । 

यस सिषयको तासलर्म प्रिािकािी ढङ्गबाट सञ्चालन गनय सनम्नानसुािका सिसिहरू प्रयोग गनय ससकन्छ । 

 छलफल 
 प्रदियन 
 क्षेत्र भ्रर्मर् 
 परियोजना 
 व्याख्यान 
 प्रश्नोत्ति 

 
७.  तामिममा सहभागीहरूको मूल्याङ्कन 

तासलर्म सञ्चालनको क्रर्मर्मा सहिागीहरूको र्मलू्याङ्कन यसप्रकाि गनय ससकन्छ । 

क) सहिागीको सनयसर्मतता, सहिासगता, ससक्रयता 

ि) ससजयनात्र्मकता  

८. तामिमको मूल्याङ्कन 



सहिागीहरूलाई यसप्रकािको फािार्म िनय लगाएि तासलर्मको र्मलू्याङ्कन गनय ससकन्छ । तासलर्म 

र्मलू्याङ्कनका लासग तपससलअनसुािको फािार्म िनय लगाउने 

तपाई ँसहिागी हुन ुिएको यो तासलर्म काययक्रर्म कस्तो लाग्यो, कृपया उपयकु्त स्थानर्मा सठक सचन्ह लगाउनकुा 
साथ ै तासलर्म काययक्रर्मलाई थप प्रिािकािी बनाउनका लासग आिश्यक थप सिुाबहरू सदनहुोस।् 

क्र.स र्मलू्याङ्कनका क्षेत्रहरू      श्रेर्ी र्मापन कैसफयत 
प्रिािकािी सार्मान्य कर्मजोि  

१ तासलर्मका सिषयिस्तहुरू      

२ तासलर्म सिसि     

३ प्रसिक्षकहरूको प्रयास     

४ तासलर्म कक्ष     

५ तासलर्म सार्मग्री     

६ तासलर्म अिसि     

७ अन्य      

 
   तासलर्मको प्रिािकारिता िसृिका लासग तासलर्म केन्िलाई तपाईकँा थप िाय सझुािहरू उल्लेि गनुयहोस ्। 

 

 

 


